༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་འོད་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རཱ་ཡ། 
བླ་མ་བངྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་བཏུད་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ 
སྦྱོར་བར་དོན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའི་སར། །-་སྦྲབ་གནས་རྙིང་པའམ་ས་ཆོག་བྱས་པའི་སར། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཏབ་དེ་དབུས་ནས། །ཁུ་ཕྱེད་ཟླུམ་བསྐོར་ཐབ་དངོས་དང་། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་ 
གཉེས། །ཁ་ཁྱེར་དང་ནི་མུ་རན་ཏེ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་ 
གཉིས། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་དེ་དཔངས་ཚད། །སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་ 
འདྲེ། །ཐབ་དབུས་སུམ་གཉེས་ཕྱིར་བཞག་པའི། །ེ སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ནང་དུ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སུམ་ 
ཆ་གཅིག་ །རཾཐས་བཞྲིཞེ་མ་ཁ་ཨུམ་གཉིམ་བྱ།ཿ །དབུས་ཨུ་ཁླུ་གསུམ་རྱེ་མཛུན་ཐསྟན།( །ཐབ་གཞི་ཟྲམས་ 
ཅད་དཀར་པོ་ལ། །བཅད་རྣམས་དམར་སྐྱའམ་དཀར་པོས་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་པ་སྔོ། །གཉེས་ 
ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལྡང་གུས་བྱ། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དམར་ཕོ་དང་། །ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སེར། །ལྟེ་བར་པད་ཟླ་རལ་གྲི་ 
དང་། ། ནུབ་ཏུ་པད་དམར་འདབ་བཞེའི་སྟེང་། །པདྨས་མཚན་པའེ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེར། །པད་ཉིར་ཐོ་བ་འདྲི་བའམ། །ཡང་ན་དབུས་སུ་ཚོན་སྦུང་དམར། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ 
དང་། །བྱང་དུ་སྔོན་པོའམ་ཡང་ན་ནི། །ནས་དང་འབྲས་སོགས་གང་རུང་གི །འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་། །ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་གི །ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཟླུམ་ 
བརྩིགས་ནང་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་བཞག །གསུམ་པ་རྡོ་ལྕགས་དྲག་ཤིང་སོགས། །གཙུབས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུན་བཞག་གམ། །ཞེ་ཞེང་རྩུབ་པའེ་མེ་ལས་བྱ། །བཞེ་པ་སྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་དང་། །སྨན་ 
བྱ། །ལྔ་པ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་རྣམས། །བྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས། །ཐབ་མདུན་རང་སྟན་ནང་ཚང་ 
ཅན། །རང་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ 


གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་འོད། 1 


བཤམས་རང་གི་གཡས། །ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་ 
འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་རང་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །དྲི་དུང་ 
འཐོར་ཡབ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དེ་བར་དགང་བླགས་ཌཱ་མ་རུ། །ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་ལེགས་བཤམས་ 
ལ། །རྫས་ཀུན་ནང་མཆོད་བསང་གཏོར་བྱ། །ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར། །མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཆུ་ཝཾ་ 
འདྲེ། །དྲུག་པ་ཉི་མའི་དགོང་གི་ཆར། །རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར། །སྡིག་སོགས་ཞི་སེམས་ཁ་ཤར་ 
བལྟ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུས་འཁྱུད་ཙོག་པུའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། །འཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་ 
བར་བྱའོ།.-སྤྲ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་སྒྲུབ་པ་ནི། །སྤོར་ལྡེ་སྨར་ལ་ཐལ་མོས་བཟུང་། །རྩ་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐབ་ཁུང་ལ། །གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཐབ་ནང་ཏིང་ལོ་སྦར། །ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་འོག་ཏུ་སྦར་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྔར་བར་སྟབས་བདེ། རྩ་ཤིང་བཟང་པོས་མེ་ཁ་ 
གསོས། །དགང་བླགས་མར་དང་བཅས་པ་ནི། །ཛཱ་ལའེ་སྔགས་བརྗོད་ལན་གསུམ་ཕུལ། །གསུམ་པ་ཐབ་ཡོ་ 
བསང་བ་ནི། །བསངས་ཆུར་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར། །བཛྲ་ཡཀླས་བསངས་བྱ་ཞེང་། །སྭ་བྷཱའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤི་ཡིག་ལས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་དུང་ཕོར་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་ 
བསང་བར་བྱེད་པའེ་ཆུ། །ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་དག་སེལ་བའེ་ནུས་ལྡན་གྱུར། །བཛྲ ་ཡཀྐ་ཅི་ 
མང་བརྗོད། །སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་འཐོར་ཡབ་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བསང་གཏོར་བྱ། །སྭ་བྷཱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་ཆེར། །སྨན་རཀ་གཏོར་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
དང་། །བསྲེགས་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྱུར་ནས། །ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་རྒྱ་རྣམས། །ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གུ་ཧྱྱ་མ་ 
ཧཱ་བུ་ཙ་ཧོཿ འདི་བར་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་སྭ་ཧཱས་ 
ཡམས་ཤིང་དང་། །ཨོཾ་ཤྲི་སཱཧཱས་མར། ཨོ་བྫ ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྭཧཱས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། །བཞི་པ་ཐབ་མངོན་འདུ་བྱ་བ་ནི། །གོང་བཞེན་བསངས་ཆུ་སྔགས་བཅས་ 
དང་། །སྭ་བྷཱས་ཐབ་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱ། །པཾ་པད་རཾ་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་ཞི་ཐབ་ཟླུམ་ཞིང་ 
དཀར། །རྒྱ་དང་ཟབ་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ། །ཁུ་གང་ཁྲུ་བྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕྱི་རོལ་ 
སྟེགས་བུ་གླུ་བཞིའི་གྲར། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ལྔ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་མཆོད་ནི། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མའེ་སྟེང་། །རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་མེ་ལྷའི་སྐུ། །དམར་པོ་འོད་དཀར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་སྨ་ར་ཨག་ཆོམ་འཕྱང་། །དྲང་ 
སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་ 
གུང་རྩ་དང་། །མཛུབ་མོ་གུང་རྒྱབ་བཀབ་བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དྲུང་ནས་གཡབ། །ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ 
ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཚེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་ས་དྷ་ཀ་ 
མ་དཱ་བྷུ་ཏ། དེ་ཝི་ཛ་ཡ་སྭཏཾ། མ་ཤྲི་ཧི་ཏཱ། སརྦ་སཏྟརྲ་ཀྲི་ཏཱ་ཨཱཛཱུཾ་ཏེ་ཨསྨིན་སནྟི་ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཨི་དཾ་ཞེས་པ་ནས། གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ འདི་བར་འཕྲིན་གཞུང་ 
བཞིན་བརྗོད་མཐར། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའེ་གུང་མོ་བསྒྲེངས། །དེ་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་མནན། །མཐེབ་ 
ཆེན་མཐེབ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར། །བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
དྱུངནྷ་ཐྭསིན་ཀུ་རུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛྡ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗད་མེ་ལྷདམ་ལ་བཞག དོ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧྷུཾ། དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་ 


རི ༨ 5༨ ག་ར ༽ ༨ 


དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །ཀུ་ཤ་བརྒྱད་པོ་བསངས་ཆུ་ 
དང་། །ཡཀྱ་སྭ་བྷཱས་བསངས་སྦྱང་བྱ། །ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ། །རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཐབ་ཡོ་ཡི། །མ་དག་ 
སེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྙེང་ཕོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བགེགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་རུ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་བཀྲམ་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དགང་གཟར་བླུག་གཟར་བཟུང་ནས་སུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷའེ་ 
ལྡགས། །ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། །དགང་བླུགས་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨགྣ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་ཀུན་གཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཟན་ 
ཕུལ། །མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། །ཨི་དཾ་ནས་བཟུང་མ་དྭ་པུ་ཛ༔ ཧོ་ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 
བར། །ཕྲིན་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ཌཱ་དྲིལ་གསིལ། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ 
ནི། །སཾ་བུ་ཊར་གསུངས་གོ་རིམ་ཆེའི། །ཚིགས་བཅད་མཛད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པར། །དེ་ནང་བཞིན་དུ་ 
ཡཿ ར་ །མདོར་བསྡུས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། །སྣུམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་། །དུ་བ་ཆུང་བ་ཞི་ 
ལས་ཤིས། །དུ་བ་ཆེ་ཞེང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཞེ་ལ་ངན་པས་བསངས་ཆུ་གཏོར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་མོས་ལ། །ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །དེ་ 
སྐད་ལན་བདུན་ཕུལ་བའེ་མཐར། །ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས། །སྤེལ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་ཏིལ་ 
ལ་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། སོ་ 
བའི་འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཀར་མོའི་འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཆྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུར་ཝ་ལ། ཨོཾ་བར་ཨ་ཡུ་།ེ་ 
སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའེ་མཐར། །བསང་ཆུ་མེ་ནང་ཅུང་ཟད་ 
བླུགས། །ཨོཾ་པོཀ་ཌཾ་ཨྫར་མ་ནཾ་པྲ་ཏཱིྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། །དགང་བླགས་ 
མར་གང་འབུལ་བ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ནི། །བུད་ཤིང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་བསངས་ 
ཆུ་དང་། །ཡཀླའི་སྔགས་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས། །བསངས་སྦྱང་བྱས་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བརྟན་བཞུགས་བར། །འཕྲིན་གཞུང་ལས་འབྱང་ཇི་བཞིན་ལ། །ཚུར་འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མི་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ །སེར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ལ་ཡང་། །དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །མཐེང་ནག་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་བདག་མདུན་ཁྱད་པར་སྦྱར། །རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའེ། །མར་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། །བདུན་གསུམ་བྱོན་ཟན་འབུལ་ཚུལ་ནི། །གོང་བཀོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བཞིན། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བསྟོད་པ་རྫོགས་བར་ཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་རིམ་གོང་ 
བཞིན་ལ། །རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བའམ། །སྔོན་དུ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས། །རྫས་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། །དེ་ནས་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཏིལ་དང་ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་ལ། *ཕང་དུ་སྣོད་བཞག་ལ་བསགས། །བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


བཞི་ལ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །སྦྱིན་བསྲེགས་ཚུགས་ཉིན་ཆིག་ཁྲི་དང་། །བར་ཉིན་ཉི་ཁྲེ་གྲོལ་ 


རི ༨ 5༨ ག་ར ༽ ༨ 


ཆོག་ལ། །ཆིག་ཁྲི་བཟླ་བས་ཆོ་ག་བཞི། །སྟོང་རེའེ་མཚམས་སུ་འབུལ་ཚན་རེ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲབ་ནས་ 
བྱོན་ཟན་ལྟར། །གང་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཕན་གཅིག སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་ཐྲཏོད་ནགན། །མབྐ་ཏྟཉ 8་མིཉྙ་ ཐཉར། །ར་བྱུཏྔ་ཐཱྡྱ་ཐོན་ཕྲེཧ་སོབས །ཟླ་སླེང་པ་བྱས 
གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདིར་བྱ་ལ་ཚོགས་ནས་བརྩམས། །བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་གྲོལ་ཉིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས། །གཤེག ས་བསྡུའི་ དཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བའདི་ས་སྐ་ན་འདོན་ཆ་ལ་མི་མཛད་ཀྱང་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས་བརྡ་རྣམས་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ཐབ་ཐལ་བླངས། །དཔྲལ་བར་རེག་པ་དངོས་ 
ཐཏཉཾ རཆགམཇ་ན་ཛླུགཝན། །ྲཾག ཉིན འེ་ཉྷ་རག མོཏ་ཉ་ ཏགང་ཛྲུ་ཀྐན་རྤཆྲ་ཐཧཐཐ 
ནང་ཟླུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ཅན་ 
གྱུར། །བསྲིགས་རྫས་འབུལ་ཚུལ་གོང་བཀོད་བཞིན། །གང་བའི་ཕྦྱིན་སྲིག་བྱོན་ཐན་བཞིན། །མཆོད་བསྟོད་ 
ྣཿས་ཀྱཇ་གྲོ་བྲཞནྣ་བྱ  ; སྦ ད་མཐྤཏཧྲཐྲ་ཧྒཾ།_ ;ཟྣམཐ། དེན ཚུ་ཛྙཏ 
སྦྱངས། །ཡཀྱའི་སྔགས་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས། །བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གཏོར་མ་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའེ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །ཞེས་དང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ནམ་མཁའ་མཛོ་ད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའེ་ 
མཚན་སྔགས་ལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་གཏོར་མ་ཕུལ། །མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལ། །བསྟོད་པ་ 
རིང་བ་འདི་ཡང་བརྗོད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྟོན་པ། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྷྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སིམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོགག་བར། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །ཨོཾ་བྲོཀྱ་ནཾ་ཨཉྩ་མ་ན་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བ སང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ།-¬་བསངས་ཆུ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར། །སྤྱན་འདྲེན་ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བ སྐྱེད 
ལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་ 
གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫ་ ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གནས་ 
སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། །ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཡར་ 
བཟླ། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་རུང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 


སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། །མེ་དཀྱིལ་མི་དཀྲུགས་ཕུས་མི་གདབས། །མ་ཤི་བར་དུ་བསྒུལ་མི་བྱ། །བུད་ཤིང་ཡམ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ། །རྫས་ཡོད་ཀུན་ལ་འབགས་བཙོག་གི །དྲི་ནོག་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་འོད་འདི། །སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་ 
མེས་ཞབས། །གང་དེས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་ཡི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བཞག་ནས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་ 
པ་ཟིལ་གནོན་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའེ། །དབང་ཆོག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དང་། །ལས་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཞིན། །བཀོད་པས་འདི་ལ་རང་ 
བཟོ་མེད། །འོན་ཀྱང་བདག་ཟློ་གཏི་མུག་པས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་པའི་སྡིག་དང་ 


རེ ༨༽ ༨ ་་༽ འར -  ༽ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཇང 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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